
~ .<<(9. ... 

t OODATlll. 
NAJ'UW.łClGO 

_ _ ZAKWASU 
PSUJOIIGO 

m,m1 
23% VAT1224 

sos 
lOOOW'A 



2 

K'.i:·a.sn7sław 

-
-

-·, 
Serek \.Viejski 200g Krasnvstaw 

Śniietana 
Serek \.Viejski I50-200g 

a:N"h 
1.-. •ój Sn" 

-
Serek 1\~1ój Smak 

Puszysry 150g 
homogenilmw;mi,18 % 

/., .. ":>, 
~,~ J, 

' . Sm1etana 129b 300g 

śmierana 18% 150g 

1\,varóg mielony 250g 
chudy, półrłusty 

Twaróg półrłusty formo\.vany 
250g Ser grillowo sałarkovvy 

NOWOŚĆ 

♦ o 4 \ 

~ \ 

SKVP ~ SKYR\ 
JOGURT PITNY 
l-r,u1Jlłfl4.l~ 

JOGUtrr ,rrMY ,.., ....... , .. SKYn LA czEKoLAoA 

SlONY KARM " 
JOGURT PITNY 
typu INIMI~ 

STRACCIATELLA 

• 

Jogur t Skyr 330g 
różne rcxlzaje 

DANONe 
'""'""' . Danio 

S(,'('lłllO.,,,_..,ł°"'~ 

łez • ,,,,. 

·­wonilowym 

DANIO W SASZETCE 120G 
RÓŻNE RODZAJE 

200g 

..l' 

H.t,fl,lhU,11 26 g 
SllłW•~~~~ białka HATUliLHl 26 g 

w !Ntclu ILUKO b• lk 
- ......... & ... SIRW.t.Tl(OW( 1a a ,.,,.,,,,,,.,.,..., °"n.an w bvttłe• 

M.lngo & Marak\.i.1 

l'łATUb.lNI 26 g 
IU.UCO b. łk 

UIW•TICOWf 1a a 
Wbultkł 

Malha & Cranat 

Jogur t Skyr pirny 330g 
różne rodzaje 

MULLERMILCH Lł-OOG 

• 

.. .. 

Serek vviejski z owocami 150g 
różne rcxlzaje 

Jogurr Skyr 150g 
różne rodzaje 

KANAPKA MILK BURGER 35G 
RÓŻNE RODZAJE 

I 



ij,[JI 
5%VAT 4.25 

ij,&i~SJ 
5%VAT 4,92 

f#,,IJII 
5%VAT 4.23 

Twaróg Łaciaty 250g 
chudy, półtłusty. tłusty 

Twaróg Mazurski 
Smak250g 
lekki, półtłusty. tłusty 

Ser sałatkowo-kanapkowy 
Fellada 270g; 30%, 45% 

Ser Zottarella 125g 
różne rodzaje 

5%VAT 4;15 

Jogurt pitny proteinowy 
Łaciaty 360g 
różne rodzaje 

Ser żółty Salami Zambrów 1kg 
opak. ok 1,5kg 

3,72 

Mleko UHT Łowickie 
bez laktozy 1,5% 11 

- -"'!!'." __ _ 

• 
slllietan8 

naturatna 
~ ..... ~ ::S' 

-Smietana do zup i 
sosów 18% 400g 

5% VAT 4.40 

Jogurt naturalny 
typ grecki Primo 330g 

ł' 

~ --.. 

,, 
- ~ 

~~~ 
1,181 

5% VAT 8,15 

Masło ekstra 
Łaciate 200g 

li I 
5%VAT23,57 

Ser żółty 
Edamski 1kg 
opak ok3kg 

. m „ a 
5% VAT 4.19 

Drink 
proteinowy 
250ml 

~ różne rodzaje 



• 
Apehna· --, -u: 

Ser sałatkowy 
w kostkach Apetina 410/200g 
różne rodzaje 

<ili>~-Apetino· •• 

"lt -·-Q), l l ~ O'I, -~-=-~1 l~IWY ~ no· 

~ ~ -- --! MPPJAłf.UAAY # f -: ,PESlO IRUk'lllA 

Napój mleczny 
Milka 220ml 
różne rodzaje 

r=-;:;m~,mm=---r-' -· ----
s% VAT 3_31 Serek kremowy Apetina 125g 

różne rodzaje 

Napój kawowy 
proteinowy 
Starbucks 330ml 
różne rodzaje 

600g .... -
• OGORKI 

KIS ONE 
LNI 

:g~,; ... ~ 
-- - , . - -

600 

BONGE 

Margaryna 
Słynne MR 250g* 

* do wyczerpania zapasów 

,7 

I 
5%VAT3.64 

Margaryna 
Smakowita 450g* 
różne rodzaje 5% VAT7.19 

"" C-~ ? -

LURPAK. 
ORGAN IC ~J=-----~-

$TA"ii\•--,,.-.. -., .... , ...... 

CAFFE 

Olej smakowy 
Kujawski 250ml* 
różne rodzaje 

MasłO Lurpak 200g 
extra, lekko solone . 

. 
organiczne 

~ I 
23%VAT7.86 

Kawa 
Starbucks 
220ml 
różne rodzaje 

Bl,IIBJ 
23%VAT7.86 

Kawa 
Frappuccino 
Starbucks 
250ml 
różne rodzaje 

Pasta z ziaren fasoli 
Smakowita 180g* 
różne rodzaje 
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m1,1 
5% VAT13,43 

Boczek480g 

,.... , ,.,.., I 

~ ' 

~ 

-
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Smalec 
gęsi 200g 

5% VATS,44 

Konserwa Gulasz 
angielski ekstra 300g 

Konserwa Luncheon 
Meat ekstra 300g 

~ .li~ 
5% VAT23,51 

"---..;...---

P9~.~ AJ SM KI 
UWLgotDWq 

NOWOŚĆ! 

999 f NETTO 

Danie Gotowe 360g 
różne rodzaje 

Smalec Staropolski 
ze skwarkami garnek 300g 

m,V Pasztet 540ml/480g 
!:t ram z drobiem, z 

fA ma Dania gotowe 
!it,~ m 540ml/500g gm .. :m i , .. ,., .. 

'-s_%_V_A_T 4_.46_.., wieprzowiną '-s_%_V_AT_4_.s_s_. _, różne rodzaje 5%VAT6.29 

~ 
agro-top 

5% VATt.51 

Smalec 
wyborowy 
kostka 200g 

ll\QLNIKJ 
~ 

Flaki wołowe 
540ml/500g 
po węgiersku, w rosole 



Kaszanka grillowa map 1kg 
opk. ok. 0,6kg 

Kiełbasa toruńska 1 kg 
opk. ok. 2kg 

Z IILEIA 

0 ZKURCZA 

~ 

'- ~ 

~!!}_KA 

5%VATS0.77 

Kiełbasa sucha 
krakowska wieprzowa 
z szynki 1kg 
opkok 1kg 

l ,&leJ 
5% VAT7.44 

Kiełbasa bez osłonki 1kg 
opk. ok. O, 7kg 

·~- ' -.; • ' 
' • . "' 

(a • 

~!~~-

Kiełbasa śląska 1 kg 
opk. ok. 0,6kg 

Kiełbasa z karkówką 1 kg 
opk. ok. 0,7kg 

Kiełbaski białe koktajlowe 1kg 

TARCZYŃSKI 

, NATURALNIE 
100% z KURCZAKA 

Ull 

JlSlUPl(J. h'HSlUPIU ~ 

Parówki 160-180g 
z fileta z kurczaka, 
Naturalnie z kurczaka 

TARCZYŃSKI 

Parówki 200-220g 
z szynki. Naturalnie 
z szynki 

5%VAT6.25 

Kabanosy Exclusive 
90-105g 
różne roclzaje 

Ili , 
5%VAT39,64 

Kurczak 
gotowany 1kg 
opak. ok. 2,7kg 

opk. ok. 0,4kg 

Podane ceny są cenami netto 

5% JS,25 

Kabanosy 
proteinowe 
z kurczaka 80g 

11,111 
5%VAT33.44 

Szynka delikatesowa 
z fileta 1kg 
opak. ok. 2,5kg 



6,19 

Ketchup premium 425-465g 
różne rodzaje 

Podane ceny są cenami netto 

Ketchup 460g 
różne rodzaje 

Ketchup 
Minionki 450g 

Sos520g 
różne rodzaje 

2,29 

Musztarda 180ml/175g 
wybrane rodzaje 

li~ 
5%VAT3.56 

Kukurydza 
w zalewie 400g 

Sos 410-470g 
różne rodzaje 

Podane cen 

3,37 

5,45 

Sos 300-370g 
wybrane rodzaje 

Ketchup 
Czysty Skład 
450g 
łagodny, pikantny 

Sos Food Trip 300ml 
różne rodzaje 

7 



Dania gotowe 
Pamapol 500g 
różne rodzaje 

,mm Flaczki wołowe 
Pamapol 500g 5%VAT7.34 
po zamojsku, w rosole 

-

,ie_ 
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ORIEN T 

f#.,191 
5%VATS,20 

Makaron ryżowy 
Goong200g 
różne rodzaje 

i1,1:m 
5%VAT7.65 

Zupa błyskawiczna 
Vifon 70g 
różne rodzaje 

1,111 
5%VAT5.62 

Zupa Kim Choo 80g 
hot chicken. hot shrimp 

.. . ....... .... 
O SMAKU 

R 

ł 

5%VAT1,84 

Zupa błyskawiczna Polskie 
Smaki Vifon 65g 
różne rodzaje 

Mięsiwa 
Spichlerz 
Rusiecki 300g 
różne rodzaje 

1,mm 
5%VATS.45 

8 TaoTao· 

8% VAT 8.91 

aoTa 

ko-Plkan 
os Chll 

1 111 ... 
5%VAT7.97 

Sos chili Tao Tao 200-220g 
słodki, słodko-pikantny 

Danie Instant 
Goong 93-105g 
różne rodzaje 

Kiełbasy, mięsiwa 
Spichlerz Rusiecki 280g 
różne rodzaje 

mm.i m 
5% VAT12.06 

Zupa Kim 
Choo 67g 
ramen, 
tom kha 

Zupa Kim 
Choo 85g 
chow mein, 
udon chilli 



5%VAT2,89 

Koncentrat pomidorowy 
30% Helcom 190g 

5% VAT 3,10 

~,li 
5%VATS,09 

Sardynki 
Helcom125g 
w oleju, w sosie 
pomidorowym 

5%VAT3,45 

Nachos El Sabor 100g 
różne rodzaje 

ORZESZKI 
ZIEMNE 

D11łone solone 
CftlldlNJII 

Orzeszki ziemne prażone 
solone Helcom 150g 

Tuńczyk Helcom 170g 
w sosie własnym, z olejem roślinnym 

Bruschetta Helcom 195g 
pomidorowa, czosnkowa 

5°0 VAT 2,S-3 

Przecier pomidorowy 
Helcom500g 

i ,BJI 
5%VAT5,20 

Korniszony 
Helcom 300/160g 
różne rodzaje 

5°0 J2,83 

Pomidory konserwowe 
krojone Helcom 425ml 

• GREEI( TRADE 

._\ [HE~] PJ> 

ORZESZKI 
ZIEMNE 

m,11 
5% VATt.84 

i Ciastko biszkoptowe 
z kremowym nadzieniem 
Yoo!Hoo50g 
różne rodzaje 

ORZESZKI 
ZIEMNE 

•Nfllerct ,_.., z:lellMI Clbllll . ·-

• 

ĘW 

9,.~!!.~ ( "){!:: 9 ~-~ i; 

5% VAT 4,61 

Orzeszki ziemne smakowe 120g 
paprykowe, zielona cebulka 

Oliwki zielone Helcom 195g 
drylowane. z pastą paprykową 

I m···m , .. ' ·~ 8%VAT6,47 

Dip El Sabor 
300-315g 
salsa 
serowy - 7,09/7,66 

RIJ,BJI 
5% VATll.50 

Papryczki - . czeresn1owe 
nadziewane 
serem 
Helcom 327ml 
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